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Режимные моменты 2-3 года 3-4 года 4-5 лет ^ Ж д е т
/бЧГ/

лет
Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя  
гимнастика 07.30-08.10 07.30-08.15 07.30 -  08.20 07.30 - 0 8 3 Г ' 07.30 -  08.30
Подготовка к  завтраку, завтрак 08.10-08.40 08.15-08.45 08.20-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50
И гры , самостоятельная деятельность, подготовка к  занятиям 08.40 -  09.00 08.45-09.00 08.50 -  09.00 08.50 -  09.00 08.50 -  09.00

Занятия /  занятия по подгруппам
09.00-09.10 
09.20 -  09.30

09.00-09.15 
09.25 -  09.40

09.00-09.20
09.30-09.50

09.00 -  09.25 
09.35 -10 .00

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

Самостоятельная деятельность детей 09.30 -  09.40 09.40-09.50 09.50-10.00
Второй завтрак 09.40-09.50 09.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20
И гры , самостоятельная деятельность детей 10.10-10.30
Подготовка к  прогулке, прогулка (игры , наблюдения, труд) 09.50-11.20 10.00-11.30 10.10-11.40 Ю .30-12.00 10.50-12.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20-11.30 11.30-11.40 11.40-12.00 12.00-12.10 12.20-12.30
П одготовка к  обеду, обед 11.30-12.00 11.40-12.10 12.00 -12 .40 12 .10- 12.40 12.30-12.50
П одготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.10-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.50-15.20
П остепенный подъём, оздоровительные и  гигиенические 
процедуры

15.00-15.25 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.20-15.30

П одготовка к  полднику, полдник 15.25-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45
И гры , самостоятельная деятельность/ Занятия (занятия по 
подгруппам)

15.50-16.15 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.25 15.45 -1 6 .3 0

П одготовка к  прогулке, прогулка 16.15-17.45 16.30-18.00 16.30-18.00 16.25 -17 .55 16.30-18.00
В озвращ ение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.45-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 17.55-18.30 18.00-18.30
П одготовка к  ужину, ужин 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19 .00
И гр ы , самостоятельная деятельность, уход домой 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19 .30

mailto:mdou-06@pkgo.ru

